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Ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì òîò ôàêò, 
÷òî âàêöèíîïðîôèëàêòèêà – íàèáîëåå 
ìîùíûé ìåòîä áîðüáû ñ èíôåêöèîííûìè 
áîëåçíÿìè. Ïðèìåíÿþòñÿ âàêöèíû äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïðåäóïðåäèòü  èëè î ñëàáèòü  
çàáîëåâàíèå. Â ðåçóëüòàòå â îðãàíèçìå 
ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå çàùèòíûå ñèëû 

Ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü. Âàêöèíàöèÿ âî âðåìÿ 
ýïèäåìèè òàêæå áåçîïàñíà è ýôôåêòèâíà, îäíàêî 
â ïåðèîä ðàçâèòèÿ èììóíèòåòà (7-15 äíåé ïîñëå 
âàêöèíàöèè) íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòèêó äðóãèìè ñðåäñòâàìè.

Îáðàòèòåñü â ìåäèöèí-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ, ãäå âàì 
ïðåäëîæàò íå òîëüêî êà÷åñò-
âåííóþ âàêöèíó, íî è ïðåäâà-
ðèòåëüíóþ êîíñóëüòàöèþ âðà-
÷à, êîòîðûé ïðåäóïðåäèò î 
âîçìîæíûõ ðåàêöèÿõ îðãà-
íèçìà ñ ó÷åòîì Âàøèõ èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. 

Âñÿ ïðîöåäóðà çàéìåò             
íå áîëüøå ïîëó÷àñà.

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÀß

– ìîùíûé èììóíèòåò, ïðîòèâ êîòîðîãî îêàçûâàþòñÿ áåññèëüíûìè 
âîçáóäèòåëè áîëåçíè.

Ãäå ïðîâåñòè âàêöèíàöèþ?

Ãîðàçäî ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü ãðèïï, ÷åì åãî ëå÷èòü Îäåâàéòåñü ïî ñåçîíó

Ïèòàéòåñü ðàöèîíàëüíî Ïðîâîäèòå âëàæíóþ óáîðêó 
â ïîìåùåíèè

Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà 
ëè÷íîé ãèãèåíû

Áóäüòå ôèçè÷åñêè àêòèâíû
Ïîëüçóéòåñü 

èíäèâèäóàëüíîé ïîñóäîé

Íîñèòå çàùèòíûå ìàñêè

Äåðæèòå íîãè â òåïëå

Óïîòðåáëÿéòå 
ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû

×àùå ïðîâåòðèâàéòå 
ïîìåùåíèÿ

×àùå ìîéòå ðóêè

Ìåíüøå ïðåáûâàéòå 
â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåéÏðèíèìàéòå âèòàìèí Ñ

Êîãäà ëó÷øå âñåãî ïðèâèâàòüñÿ îò ãðèïïà?

Çàêàëèâàéñÿ
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